CYCLES 2 et 3

Compétence spécifique

Concevoir et réaliser des actions a visées
expressive, artistique, esthétique.

Savoirs a acquérir

EQUILIBRE : construire et maintenir des
positions en situations inhabituelles
RISQUE : diversifier les postures pour
chaque réle (porteur — porté) en assurant
sa securité et celle des autres
EXPRESSION : créer, construire une
prestation collective pour susciter une
émotion

JUGEMENT : juger une prestation

UNITE D'APPRENTISSAGE GYMNASTIQUE ACROSPORT

Socle commun de connaissances et de compétences (voir document joint)

6°™ pilier : les compétences sociales et civiques / 7™ pilier : 'autonomie et l'nitiative

Connaissances liées a I’activité
Maintenir le degré de sécurité active (aide et parades) et passive (réaménagement des tapis) tout au long de I'activité:

Reégles d’action et de sécurité :
- pour porter, je m’abaisse sur les jambes fléchies, j'ai des appuis larges au sol, je place et je gaine mon bassin ;
- entre porteurs, les prises les plus efficaces sont mains / poignets en parallele, croisés en chaise ou mains / coudes ;

- pour étre porté, je suis tonique (dur), étiré ; mon bassin reste dans I'axe du dos, je cherche & augmenter et a élargir la surface
d’appui sur le porteur ; je prends appui sur le porteur au niveau des zones autorisées = bassin, épaules, haut de la cuisse ou
genoux (le milieu du dos et des cuisses étant interdits)

- pour parer, je me place a c6té, je suis attentif, jaide mes partenaires a s’installer et jaide a démonter la figure ;

- pour stabiliser la figure, I'’équilibre de 'ensemble prévaut sur la force : équilibres réciproques.

EVALUATION

Situation de référence Niveaux d’habileté

BUT : présenter un enchainement de figures collectives EQUILIBRE (réalisation)

DISPOSITIF : groupes de 4 éléves

N.1: la figure s’écroule
N.2 : la figure tremble, oscille

-1 groupe présente sa prestation & 3 autres groupes jury N.3: la figure est solide, 3 secondes

-un atelier de répétition sur le coté

-un support musical de 2 a 3 minutes (pour limiter le temps) RISQUE (difficulté) : le voltigeur

N.1 : est sur 2 appuis pieds sur surface large (« facile »)

REGLES DE FONCTIONNEMENT : la prestation du groupe doit comporter (par N.2 : est en appui sur des surfaces étroites (« difficile »)

exemple):

N.3 : est en appuis manuels (« treés risqué »)

-3 figures a deux (dont 1 porteur a 4 pattes et 1 porteur debout) et 2 figures a 3 ou 4

(par exemple)

EXPRESSION

-chaque figure présentee peut étre évaluée par un jury (1 & 3 points, ou unautre | N 1 : succession difficile , hésitante de figures sans lien entre elles ni relation

référentiel) en réalisation et en difficulté

-I impression d’ensemble pourra étre évaluée une fois les critéres négociés.

avec la musique

L’enseignant vérifie que les contraintes demandées sont bien présentes. N.2: l’egsemble est prevu, _co,ordonné _
Les éléves du groupe présentent le codage de leurs figures (photos / schémas / N.3 : le risque est synchronisé avec les temps forts musicaux

fiches techniques)

DEMARCHE D’APPRENTISSAGE ET SITUATIONS

Pour entrer dans l'activité : pour constituer les groupes, installer les regles collectives et de sécurité, découvrir I'activité et aller vers la situation de référence :




1, 2, 3 SOLEIL : s'immobiliser lorsque le meneur de jeu qui a compté jusqu’a 3 se retourne ; arrét dans une posture différente a chaque fois, déplacements variés, varier les
appuis : un pied, deux pieds-une main, deux mains-un pied...

POSE-PHOTO : méme travail que précédemment mais avec support musical ; s'immobiliser lorsque la musique change ou s’interrompt > seul puis par 2, de taille similaire,
avec un contact corporel entre les deux partenaires ; prendre au moins trois poses différentes avec la méme contrainte d’appuis, avoir chaque fois au moins un pied au-
dessus du plan des épaules...

LES GRANDES STATUES ETIREES : avec ou sans musique, avec des repéres temporels scandés par I'enseignant qui décompte de 5 en 1, s'immobiliser pour faire une
statue ample, maintenir 'immobilité pendant au moins 3  ; inventorier les différentes formes.

Des situations de transformation :

Des exercices posturaux de tonicité et de placement du dos : signes aériens, valse du cerceau, tronc d’arbre, touché/coulé ... (Cf. EPS1 n°124 p 21 ; la brouette, I'horloge
ou bouteille ivre, le culbuto, le dos rond, creux, plat, placement du dos en trépid jambes fléchies puis en appui sur les bars (jambes a I'équerre puis dans 'alignement)...
LES DEMENAGEURS : déménager a plusieurs une statue / un meuble d’un endroit & un autre (tonicité du porté, positions des porteurs / pareurs, prises sécuritaires...) .
SOCLES ET STATUES : commencer les recherches de figures a deux, en imposant la posture du porteur : trouver 3 figures avec porteur a 4 pattes...Coder les figures
trouvées et en travailler une de fagon collective pour insister sur les régles de sécurité . Méme travail en changeant les postures puis a 3 ou 4...

Pour repérer - évaluer : la situation de référence ci — dessus, sans musique, c’est une premiére ébauche

Pour structurer les apprentissages : des situations ciblées sur les themes

EQUILIBRE:

- Trouver différentes positions statiques d’équilibre a deux (recherche de symétrie puis recherche de figures asymétriques) : prendre conscience de I'autre, coordonner ses
actions ; expérimenter ensuite des figures dynamiques a deux (sentir I'enroulement téte / épaules / dos / jambes dans la roulade par ex.).

- travailler collectivement sur des figures imposées (figures découvertes par les autres groupes), en associant systématiquement un groupe juge ; rechercher I'équilibre et
intervenir sur les regles de sécurité et d’efficacité pour le porteur, puis pour le voltigeur.

- rechercher ensuite par groupe des figures possibles, a partir d’'un tableau a double entrée : postures du porteur, du voltigeur ; faire valider et faire réaliser les figures
trouvées.

RISQUE

-imposer des contraintes voltigeur : sur un pied, sur les mains (de plus en plus renversé, et de moins en moins d’appuis)

-travailler les postures risquées sans porteur (travail de gymnastique), puis avec une parade. — Répertorier des figures a 2, 3, 4... de plus en plus risquées
EXPRESSION :

- inventaire et travail des différents modes de déplacement et liaisons gymniques possibles : marcher, courir, sauter, tourner, rouler, se renverser (en ateliers
gymnastique). ... / expérimenter la roue, la rondade, les souplesses AVT / AR
-repérage des temps musicaux, et travail par groupe sur le projet musique — figures - liaisons

Pour réinvestir les acquis - évaluer : situation de référence ci-dessus et des évolutions possibles : spectacles, rencontres avec une autre classe, féte de I'école ; on peut
bien entendu modifier les contraintes, le nombre, la nature des figures (a 4,a 6, a 8).... (Cf. Doc.. joint).
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