TESTS PISCINE

TEST PREALABLE A LA PRATIQUE DES ACTIVITES AQUATIQUES
ET NAUTIQUES EN ACCUEIL DE LOISIRS ET SEJOURS DE
VACANCES (Arrété du 25 avril 2012)

Test réalisé sans brassiere avec brassiere
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SAVOIR NAGER

Prévu par I’article D. 312-47-2 du code de 1’éducation
(Arrété du 9 juillet 2015)
Parcours a réaliser en continuité, sans reprise d’appuis et sans
lunettes.

- Entrer dans I’eau en chute arri¢re

- Se déplacer sur 3.5 m en direction d’un obstacle

- Franchir en immersion compléte un obstacle de 1.5m de
long

- déplacement sur le ventre sur 15m

- effectuer un surplace vertical pendant 15 sec puis reprendre
le déplacement sur 15m

- demi-tour sans reprise d’appuis

- déplacement sur le dos sur 15m

- effectuer une étoile de mer sur le dos pendant 15 sec puis
reprendre le déplacement sur le dos pendant 15m

- franchir a nouveau I’obstacle en immersion compléte

- se déplacer sur le ventre jusqu’au point de départ.
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CADRE SCOLAIRE

P D c e
Entrée dans I’eau Immersion Equilibre
Entrer dans I'eau en descendant Immerger partiellement la téte Se déplacer sur une quinzaine de meétres,
par I'échelle (Petit ou Moyen Bain) Effectuer I'étoile de mer sur le ventre le long du mur, en prenant appui dessus
Niveau 1 (Petit ou Moyen Bain) (Petit ou Moyen Bain) (Petit ou Moyen Bain)
Entrer dans I'eau | Avec aide Immerger totalement la téte, avec ou Se laisser flotter sans bouger, avec Se déplacer sur une quinzaine de métres,
Niveau 2 en sautant sans appui I'aide de matériels ou appui stable sans appui au mur, avec aide a la
(Petit ou Moyen (Petit ou Moyen Bain) (Petit ou Moyen Bain) flottaison
Bain) Sans aide (Petit ou Moyen Bain)
Se déplacer sur une quinzaine de meétres,
Entrée dans I’eau en sautant Se déplacer sous I'eau pour passer sous Se laisser flotter sans bouger, sans sans aide a la flottaison et sans reprise
Niveau 3 (Moyen Bain) un objet aide de matériels ou appui stable d’appui
(Moyen Bain) (Moyen Bain) (Moyen Bain)
Entrer dans I’eau sans aide, en Aller chercher un Avec aide Faire I’étoile de mer | Sur le ventre Se déplacer 15m, sans Sur le ventre
Ni 4 roulant sur un tapis ou en glissant objet au fond du (Moyen ou Grand aide a la flottaison et
veau téte la 1% sur le toboggan bassin Bain) sans reprise d’appui Sur le dos
(Moyen ou Grand Bain) (Moyen ou Grand Sans aide Sur le dos (Moyen ou Grand Bain)
Bain)

Entrer dans I'eau En sautant

sans aide (Grand

bain) En plongeant

Effectuer un déplacement orienté en
immersion (Grand bain)

Rester immobile sur place 10s.
(Grand Bain)

Se déplacer 30m, sans aide a la flottaison
et sans reprise d’appui (Grand bain)

Enchainer une étoile de mer et

Se déplacer 30m : 15m sur le ventre et

A partir d’un plot Sauter Aller chercher un objet au Grand Bain effectuer un « surplace », sans reprise 15m sur le dos.
grand bain en effectuant un plongeon canard d’appui entre les 2, pendant 5s Sans aide a la flottaison (Grand Bain)
Plonger chacun (Grand Bain)
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