
FICHE EVALUATION 

 
Niveaux 

Observations 
 

 
ENTREE DANS L'EAU 

 
IMMERSION 

 
EQUILIBRE 

 
DEPLACEMENT/ PROPULSION 

 1ère partie 2ème partie 

1 
Tâches effectuées 
indépendamment 

ou en 
enchaînement 

 

 
Entrer dans l’eau en 

descendant par l’échelle 
(Petit ou Moyen Bain) 

 
Immerger partiellement la tête 

(Petit ou Moyen Bain) 

 
Se laisser flotter, avec l’aide de 

matériels ou appui stable 
(Petit ou Moyen Bain) 

 
Se déplacer sur une quinzaine 
de mètres, le long du mur, en 

prenant appui dessus 
(Petit ou Moyen Bain) 

2 
Tâches effectuées 
indépendamment 

ou en 
enchaînement 

 

Entrer dans l’eau en sautant 
(Petit ou Moyen Bain) 

 
Immerger totalement la tête, 

avec ou sans appui 
(Petit ou Moyen Bain) 

 
Se laisser flotter sans bouger, 

avec l’aide de matériels ou 
appui stable 

(Petit ou Moyen Bain) 

 
Se déplacer sur une quinzaine 
de mètres, sans appui au mur, 

avec une aide à la flottaison 
(Petit ou Moyen Bain) 

 
Avec aide 

 
Sans aide 

3 
Evaluation en 2 

parties. 
1ère partie, actions 
enchaînées sans 
reprise d’appuis 

 
Entrer dans l’eau en sautant 

Sans aide 
(Moyen bain) 

 
Se déplacer sous l’eau pour 

passer sous un objet flottant 
(Moyen Bain) 

 
Se laisser flotter un instant, 

sans aide à la flottaison  
(Moyen Bain) 

Se déplacer sur une quinzaine 
de mètres, 

sans aide à la flottaison et sans 
reprise d’appui 
(Moyen Bain) 

4 
Tâches effectuées 
en enchaînement 

avec au moins une 
autre 

Entrer dans l’eau sans aide, en  
roulant sur un tapis ou en 
glissant tête la 1ère sur le 

toboggan 
(Moyen ou Grand bain) 

 

Aller chercher un objet au fond 
du bassin 

(Moyen ou Grand bain) 

 
Faire l’étoile de mer 

(Moyen ou Grand bain) 

Se déplacer 15 m, sans aide à 
la flottaison et sans reprise 

d’appui 
(Moyen ou Grand bain) 

 
Avec aide 

 
Sans aide 

 
Sur le ventre 

 
Sur le dos  

Sur le ventre 
 

Sur le dos 

5 
Evaluation en 2 

parties. 
1ère partie, actions 

enchaînées sans 
reprise d’appuis 

Entrer dans l’eau sans aide du 
bord du bassin 
(Grand Bain) 

 
Effectuer un déplacement 

orienté en immersion 
(Grand Bain) 

 
Rester immobile sur place 

10 secondes 
(Grand Bain) 

 
Se déplacer 30m, sans aide à la 

flottaison et sans reprise 
d’appui 

(Grand Bain) 
 

En sautant 
 

En plongeant 

6 
Tâches effectuées 
en continuité et 

sans reprise 
d’appuis 

A partir d’un plot 
(Grand Bain) 

 
Aller chercher un objet au 

Grand Bain en effectuant un 
plongeon canard 

Enchaîner une étoile de mer et 
un surplace, sans reprise 

d’appui entre les 2, pendant 5 
secondes chacun 

(Grand Bain) 

 
Se déplacer 30m : 15m sur le 

ventre et 15m sur le dos. 
Sans aide à la flottaison 

(Grand Bain) 

 
Sauter 

 
Plonger 

 
7 

 

 
Test du SAVOIR NAGER 
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