
Organisation des séances

Test + 10 séances

Test
2 jaune et rose = Petit Bain

3

4 bleu et violet = Grand Bain

5 = Parcours GB pour bleu et violet/

séance normale PB pour jaune et rose

6 = Parcours PB pour jaune et rose/ 

séance normale GB pour bleu et violet

7 Bleu et violet = PB

8 Jaune et rose = GB

9

10 et 11 = Test du savoir nager pour 
ceux qui en sont capables/ 

séance ou jeux dirigés pour les autres
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